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УЕБНЫЙ ПЛАН 

                                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Учебный план МБДОУ № 5 н.п.Зверосовхоз разработан в соответствии с:  

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-  ФГОС ДО (утвержден Приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);  

-  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26;  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28  (в ред. от 24.03.2021); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373  

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Уставом и локальными актами МБДОУ № 5 н.п. Зверосовхоз 

          Учебный план МБДОУ № 5 н.п. Зверосовхоз является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение занятий.  

          Учебный план отражает специфику МБДОУ № 5 н.п. Зверосовхоз:  учёт 

особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 4группы: 

   - группа раннего возраста (1,6-3 года)   

   -  младшая – средняя группа (3- 5 года) 

   -  средне - старшая группа (4-6 лет)   

   -  группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (5-7 лет)  

         В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть.  Объем обязательной части  составляет 60% и части программы, 

формируемой  участниками образовательных отношений 40%. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 

50% общего времени занятий.  
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Инвариантная (обязательная) часть направлена на освоение: 

-   Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ № 5 н.п. 

Зверосовхоз  Кольского района Мурманской области разработанной  с учётом требований 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой» в  группах 

общеразвивающей направленности.  

 -  Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для 

детей с ТНР, разработанной  с учетом требований «Примерной адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой. 

        Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений. Образовательная деятельность 

организована в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года 

составит 36 недель.  

         Учебный план включает пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей, а также вариативную часть. Каждой образовательной области 

соответствуют различные виды организованной образовательной деятельности. 

         С детьми раннего возраста допускается организовывать занятия (10 мин) в первую и 

во вторую половину дня, а также осуществлять образовательную деятельность на 

прогулке. 

          С детьми младшего и среднего дошкольного возраста организуются по  2 занятия в 

первую половину дня. Образовательная  нагрузка  в младшей группе  30  мин., в средней 

группе 40 мин. 

          С детьми старшего и подготовительного возраста организуются занятия в первую и 

во вторую половину дня. Образовательная  нагрузка  в старшем дошкольном возрасте  45  

мин., в подготовительном - 1ч 30 мин.  Продолжительность занятия во второй половине 

дня 25 мин. 

Перерывы между НОД составляют не менее 10 минут. В середине НОД статического 

характера проводится тематическая физкультурная минутка (продолжительность 2-3 

минуты).  

         Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.      

       Вариативная часть составляет не более 40 процентов от общей образовательной 

деятельности. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает развитие детей по всем направлениям развития и углублённую работу в 

художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии воспитанников. 

Вариативная часть Программы включает 2 занятия в месяц в средне -старше группе 

(4-6 лет) и компенсирующей группе для детей с ТНР (5- 7 лет) по Образовательной 

программе «Азы финансовой культуры для дошкольников» авт. Стахович Л.В. Занятия 

способствуют формированию гармоничной личности ребенка, осознающей нормы и 

ценности определяющие основы финансово – экономических отношений между людьми в 



обществе; активизируют коммуникативную деятельность детей со сверстниками и 

взрослыми.  

 

Программа по музыкальному воспитанию детей  «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. 

Новоскольцевой реализуется как часть музыкальных  занятий в группе раннего возраста, 

младше - средней и в группе для детей с ТНР.         

В средне - старшей группе  2 раза в месяц проводится занятие по музыкальному 

воспитанию детей «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой.     

Содержательные и организационные аспекты данных занятий ориентированы на 

углубление художественно-эстетического  развития воспитанников на основе синтеза 

искусств, на поддержку детской инициативы и творческого смовыражения.     

        В компенсирующей группе для детей с ТНР организуется 1 занятие по Дошкольной 

образовательной авторской программе по направлению Babyskils для детей 4-8 лет 

«Детская универсальная STEAM-лаборатория».  
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